
Упражнение «В детстве я хотел быть...» 

Цель: Формирование в группе доверительных отношений, пробуждение интереса к теме 

профессионального самоопределения. 

Время проведения: 15-30 мин. 

Ход упражнения: Каждому участнику предлагается в течение трех минут написать на 

анонимной карточке, кем он хотел быть в детстве и почему. Затем карточки сдаются 

ведущему, который их перемешивает и раздает участникам в случайном порядке. Каждый 

должен «вжиться» в образ неизвестного автора, зачитать написанное, предположить, 

изменилось ли это желание сейчас, когда человек повзрослел, и если изменилось, то 

почему? Остальные участники внимательно слушают, задают вопросы. 

Сочинение-рассказ «Я хочу быть, как...» 

Возраст: младший школьный. 

Ход работы: Детям предлагается написать сочинение-рассказ или сказку на тему «Я хочу 

быть, как...» 

Обработка результатов: При анализе результатов обратить внимание не только на то, кто 

становится примером для подражания, но и почему именно этот выбор сделан 

школьником. 

Упражнение «Детективы» 

Правила проведения: Каждому участнику профориентационного занятия необходимо 

нарисовать шесть предметов, которыми пользуется представитель какой-либо профессии, 

а затем всей группе предлагается угадать, что это за профессия. 

 


