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Положение о режиме занятий обучающихся  

в Муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Воскресенская средняя 

общеобразовательная школа" имени Героя Советского Союза Михаила Владимировича 

Угарова Кировского района Калужской области 

1. Общие положения 

1. Режим занятий в Муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении 

"Воскресенская средняя общеобразовательная школа" имени Героя Советского Союза 

Михаила Владимировича Угарова Кировского района Калужской области (далее Школа) 

устанавливается на основе требований:  

1.1.1. Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в актуальной редакции;  

1.1.2. Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года №28. 

1.1.3. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»  последней 

редакции;  

1.1.4. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» в последней редакции;  

1.1.5. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» в последней редакции; 

1.1.6. Федерального компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».  

1.1.7. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ»;  

1.1.8. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2011 года 

№ 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;  

1.1.9. Устава Школы;  

1.1.10. Учебного плана Школы;  

1.1.11. Правил внутреннего распорядка Школы;  



 

 

1.2. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным планом,   

календарным учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и 

утверждаемыми Школой самостоятельно.  

2. Режим образовательной деятельности обучающихся. 

2.1. Организация образовательного процесса в Школе осуществляется в соответствии с 

образовательными программами, расписанием уроков, расписанием внеурочной деятельности, 

расписанием дополнительного образования.  

2.2 Режим работы Школы по пятидневной (1-4 кл.) или шестидневной (5-11кл.) неделе 

определяется Школой самостоятельно.  

2.3 Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1-м 

классе - 32 недели, в 2-4 классах – 33 недели, 5-8, 10 классах – 34 недели, в 9,11 классах - 33 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации.  

2.4 С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.  

2.5 Календарный учебный график утверждается приказом директора Школы. 

2.6. В учебном плане Школы количество часов, отведенных на преподавание отдельных 

предметов, не может быть меньше количества часов, определенных БУП, ФГОС НОО, ООО и 

СОО. Учебные нагрузки обучающихся не должны превышать максимально допустимой 

нагрузки.   

2.7.Школа на основании медицинских показаний, подтвержденных документально, может 

осуществлять перевод обучающихся на обучение по индивидуальным учебным планам по 

соответствующим основным образовательным программам. Организация обучения по 

индивидуальным учебным планам утверждается приказом директора Школы с учетом 

соответствующих нормативов. Основанием для организации индивидуального обучения 

является: письменное заявление родителей (законных представителей) обучающегося на имя 

директора школы и заключения ПМПК. 

2.8. В Школе по согласованию с Учредителем с учетом интересов родителей (законных 

представителей) могут открываться классы компенсирующего обучения.  

2.9  Начало учебных занятий – в 8:30. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

Обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока в день по 

40 минут каждый, 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут, 

Предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

четвертном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 

четвертей (триместров). 

2.10. Количество классов определяется в зависимости от числа поданных заявлений граждан и 

условий, созданных для осуществления образовательного процесса.  

2.11. Школа вправе открывать группу продленного дня по запросам родителей (законных 

представителей) обучающихся. 



 

 

2.12. Вторая половина дня отводится для внеклассной, внеурочной деятельности и 

дополнительного образования, направленных на физическое, художественно-эстетическое, 

интеллектуальное развитие обучающихся.  

2.13. Внеурочная деятельность, внеклассная работа, дополнительное образование 

организуются во второй половине дня и должны учитывать возрастные особенности 

обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.  

2.14. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев, иные формы. 

2.15. Допускается реализация программ внеурочной деятельности и дополнительного 

образования в разновозрастных группах.  

2.16. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации 

внеурочной деятельности и регулируются санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами.  

2.18. Организацию питания обучающихся в Школе осуществляет Школа. Для организации 

питания выделяется специальное помещение, а также для хранения и приготовления пищи. 

Питание обучающихся организуется согласно установленному графику. 
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