
        Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

Программа разработана в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования ДВГ, в соответствии с ФГОС ДО, с учетом 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с ФОП ДО. 

Цель программы: создание условий для сохранение и укрепление здоровья 

детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в 

деле сохранения собственного здоровья. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: ежедневной 

двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

• развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, 

гибкость, силу, общую выносливость; 

• создавать условия для формирования опорно-двигательной системы 

организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения 

подвижными играми с правилами; 

• развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых 

видах спорта; 

• способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, 

овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Программа направлена на реализацию принципа доступности, 

учитывая возрастные особенности воспитанников; -соблюдение дидактических 

правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», реализуя 

принцип систематичности и последовательности; - усиление оздоровительного 

эффекта, достигаемого в ходе активного использования дошкольниками освоенных 

знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. Программа сформирована в соответствии с принципами и 

подходами, определѐнными ФГОС: - полноценное проживание ребенком всех 

этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; - построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; - содействие и сотрудничество детей и взрослых, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; - 

сотрудничество Организации с семьей; - приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства; - формирование 

познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; - возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); - учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 


